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好奇心駆動型探究｜生徒の興味・関心からテーマを育む　                         【課題例：興味・関心を出発点に 時代や社会と結びつけた問いを立てる】

目安の時間 0:00

自分の興味・関心の対象を探る・ひろげるウォーミングアップ
部活動を出発点に社会と結びつけた問いを立てる

興味・関心×社会的な切り口の組み合わせを見渡し
探究テーマ探索マップをつくる

生徒達の探究テーマを見渡した際、「課題発見解決型」 探究と「好奇心駆動型」探究の２つの方向性があると捉えられます。
これまでの授業プログラムでは、デザイン思考を活用した「課題発見解決型」探究に関わる内容をご紹介してきました。
一方で、生徒が自分自身の興味・関心を深掘りし、物事の本質を探って見極めようとするテーマ設定からの取り組みにも、

これまでの方法が活用できます。本章では、 「好奇心駆動型」探究として「生徒の興味・関心からテーマを育む」授業プログラムをご紹介
します。マンダラートを活用し、これまでのデザイン思考演習で用いたグループワークも取り入れています。

興味・関心×社会的な切り口の組み合わせに対して
気になることやテーマ案を挙げる

00:15 00:20 00:30 00:50
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図１のワークシートを用い、指導案４で取り上げた部活動
（習い事、趣味）を自分の興味・関心の対象として記入する。
「部活動（習い事、趣味）」×「社会的な切り口」という形で、
図１のように問いを考えたい組み合わせを３つ選んで記入
する。
社会的な切り口の例）
□□と経済、□□と文化、□□とコミュニケーション、□□と教育、
□□と健康、□□と国際交流、□□と哲学、□□とサイエンス、
□□とテクノロジー、□□とデザイン、□□とサステナブル　等

選んだ組み合わせで、問いの形をいくつか書き出す。
どのような問いであれば深掘りしたくなるか、グループメ
ンバー間で話し合う。深掘りしたくなる問いを追記する。

□

□

□
□

自分の興味・対象が何か、図２のような興味・関心
の対象リストを参考に、対象を１つ（あるいは複数）
選ぶ。

時間を確保できる場合はグループメンバーで話し合
い、自分たちの興味・関心リストを作成する。

□

□

P27「問いに対するアイデアを展開する」と同様に、Yes,　
and のアイスブレイクを行った後、図４のように「興味・
関心×社会的な切り口の組み合わせ」を書いた８つのブロッ
クに対して、個人ワークで「気になること」「テーマ案」を
書いていく（図４）。
時計回りにワークシートを同じグループメンバーに手渡し、
Yes, and の姿勢でさらなるアイデアを書き込む。
手応えを感じるテーマ候補の１つに着目し、P18-19 のよう
に、アイデアを広げ、提案シートにまとめ、メンバーからの
フィードバックを得て提案内容をブラッシュアップしながら
このテーマで本格的に進めていけるか確認する。

□

□

□

図３のマンダラート中央に選んだ興味・関心の対象を書き入
れ、その「対象」と「社会的な切り口」の組み合わせ（例：
猫とコミュニケーション）で、テーマの候補を広げていきた
い内容を、中央の周囲８マスとさらに矢印の先のセルに書き
込む。自分の興味・関心を軸に探究テーマ探索マップをつくる。

□

時間を確保できれば、社会的な切り口がどのくらいあるか、
クラスで議論する時間を持つようにする。
（上記以外の例：
 食・環境・メディア・地域・伝統・災害・まちづくり・
 インバウンド・資源・政治・ジェンダー ... 等。）

□ 興味・関心の対象は偏りがないように、幅広い領域
から挙げられるように声がけする。

□

社会的な切り口（自分の外の世界）への想像力を働かせて、
問いの候補を書き出すことができるか確認する。

□

自分の興味・関心としての部活動が、社会的テーマとどの
ような接点があり、どのような問いがあり得るのか、複数
考えることができる。

□ 

探究テーマを最初から絞り込まず、まずは数多くの
候補を広げることができるか確認する。

□

生徒が社会的な切り口の何に興味があるのか、自分
自身でその傾向を掴むことができる。

□

テーマ候補の展開、深掘りをする際も、アイデア展開と同じ
方法を使い、皆と協力しあいながら「発散の時間」を大切に
する。

□

比較的短い時間でも、考え過ぎず（とりあえずでもよいので）、
８つの項目を出すことができているか確認する。

□

「自分の興味・関心」と「社会的な切り口」を結びつけるこ
とにより、探究を自分ごととして捉えることができる。

□

この授業を実施した後の教育現場の先生からのご意見：
これまでは、単に「日本の昔話とその教訓」とする傾向があっ
たが、猫という対象が加わり「猫が登場する日本の昔話とそ
の教訓」（図４の赤丸のセル）となることで、生徒独自の視点
からテーマを深めやすくなりそうである。

□

考え過ぎてマスが埋まらないより、見える化することで、前
に進みやすくなる。直感で思いつきを書いてほしい。マスが
半分以上が埋められているか確認する。

□

「興味・関心×社会的な切り口の組み合わせ」による「探究
テーマ探索マップ」を見渡すことにより、自分の興味・関心
を軸に、地域課題、社会課題、未来課題と向き合う意識を持
つことができる。

□
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図1　部活動に着目した好奇心駆動型探究
　　　社会的な切り口と組み合わせ問いの候補を広げる

図 4「興味・関心の対象×社会的な切り口」による「探究テーマ探索マップ」の作成

好
奇
心
駆
動
型
探
究

「自分の興味・関心」と◯◯

テニスと健康
問いの形1:

問いの形2:

問いの形1:

問いの形2:

問いの形1:

問いの形2:

テニスは10代の発育にどのような影響があるか？

他のスポーツと比較して、テニスはフレイル予防に効果的か？

ダブルス形式のテニスがコミュニケーション力に与える影響とは？

テニス教室は子どもたちの協調性や社会性をどう育むか？

誰もが楽しめる「ユニバーサルなテニス」とは、どのようなものか？

初心者や子どもでも安心して使えるラケットやボールの工夫とは？

テニスと
コミュニケーション

テニスと
ユニバーサルデザイン

自分の興味・関心を出発点に、時代や社会と結びつけた問いを立てる
例：□□と経済、□□と文化、□□とコミュニケーション、□□と教育、□□と健康、□□と国際交流、
　  □□と哲学、□□とサイエンス、□□とテクノロジー、、□□とデザイン、□□とサステナブル 等

「自分の興味・関心」としての部活動（あるいは習いごと、趣味）：　例）テニス

図３　「自分の興味・関心」と「社会的な切り口」を結びつけたマンダラート

図２　興味・関心の対象
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ワークシートを時計回りに回し協力してアイデアを加える

デザイン思考を活用した探究学習５つの授業（５）
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